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Salud y Protección
 Para Los Niños
Health and Safety In Children

CHEQUEOS DE SALUD DIARIOS

· Fiebre

· Diarrea 
· Esto significa que el niño tiene mas de un excremento aguado abnormal.  Observe el niño por mas excremento aguado o otras síntomas
· Dolor de garganta
· Ojos rojos
· Lagrimas, el párpado se pone rojo, irritación, comezón, desecho con pus o inchazón 
· Infección en los oídos
· Dolor de los oídos, jalarse y sobarse los oídos, fiebre, molesto
· Tos severa
· El niño se pone rojo o azul en la cara. El niño hace ruidos altos despues de toser o durante
· Problema con tragando
· Respiración rapida o con dificultad
· Esto es muy importante si el niño tiene menos de 6 meses de edad

· Piel
· Remiendos infectados, amarillo radiante, seca o pegajosa, comezón, moretes, piel rojo o caliente, mejillas/cachetes rasantes 

· La area de pañales
· esta rojo con olor fuerte, desecho, moretes o sangre, con cortadas 

· Orina
· si esta oscura como el color de te
· Excremento
· gris, negro, verde o con sangre, aguado
· Dolor de cabeza y nuca tiesa
· Comezón severa del cuerpo o cabeza

· Puede ser senal de piojos o scabies
· Perdida de apetito, nausea o vomito
· Comportamiento inusual
· el niño esta molesto o menos activo de lo normal
· el niño llora mas de lo normal
· el niño se ve incomodo o no se ve bien
¡LAVENSE LAS MANOS!


