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Datos de la Influenza Porcina 

Que es la influenza porcina? 
Influenza Porcina (gripe porcina) es una enfermedad respiratoria en los cerdos causada por el 
virus de la influenza tipo A que puede causar enfermedad en los humanos. El virus de la gripe 
porcina causa alto niveles de enfermedad y bajos casos de muerte en los credos. Al igual que los 
humanos, la mayoría de casos entre los cerdos ocurren en la temporada del otoño e invierno. Los 
recientes reportes de la gripe porcina entre los humanos son  causados por la influenza virus Tipo 
A H1N1, la misma que se encuentra en los cerdos.  

Se pueden infectar los humanos con la gripe porcina? 
Infecciones esporádicas entre humanos han ocurrido. Las transmisiones de la gripe porcina que 
se están observando parecen ser transmitidas directamente de persona-a-persona por medio de 
estornudos o tos, o por que alguien toco algo que estaba contagiado con el virus y luego se toco 
la boca o la nariz. La transmisión no es necesariamente del cerdo al humano. No se puede 
infectar con la gripe porcina al comer cerdo o productos de cerdo.  

Yo me vacune esta temporada. Estoy protegido de la gripe porcina?   
El Departamento de Salud Publica no cree que la vacuna de esta temporada lo pueda proteger de 
la gripe porcina. Sin embargo, la transmisión de persona a persona se disminuye ya que la 
temporada de la gripe esta por terminar.  
 
Para protegerse de la gripe porcina y otra clase de infecciones, el Departamento de Salud Publica 
les recomienda a las personas que continúen con buenas prácticas de higiene durante todo el año. 
Esto incluye lavarse las manos frecuentemente, especialmente después de usar el baño y antes de 
comer, cubrirse la nariz y la boca cuando tosa y estornude, y quedarse en casa cuando este 
enfermo.  También se recomienda que todas las personas se vacunen contra la gripe cada otoño, 
para poder protegerse de otras clases de influenza.  
 
Cuales son los síntomas de la gripe porcina? 
Los síntomas de la gripe porcina en las personas son los mismos que durante la temporada 
regular de la gripe e incluyen fiebre, cansancio, dolor de músculos, falta de apetito y tos. Los 
síntomas pueden incluir fluidos nasales, dolor de garganta, nausea, vomito y diarrea. Los 
reportes indican que la gripe porcina en los humanos, al presente, es de nivel leve a severo.  

Como se controla la gripe porcina? 
La gripe porcina se controla igual que cualquier otra gripe regular – con prácticas de higiene y 
mucho descanso en la casa, lejos del trabajo o escuela. Esta clase de gripe es muy controlable y 
no requiere uso excesivo de antibióticos o medicamento antiviral. Personal no deberían tomar 
antivirales o antibióticos sin antes consultar con su medico. Personas que se siente enfermas se 
deberían quedar en su casa, tomar muchos líquidos, descansar, y consultar con su medico si 
tienen alguna pregunta.  
 



  

 
 
Que esta haciendo el Departamento de Salud Publica sobre esto?  
El Departamento de Salud Publica esta trabajando activamente con el Departamento de Salud 
Publica del Estado de California y los Centros de Control de Enfermedades y Prevención para 
detectar casos de gripe porcina que puedan ocurrir en el Condado de Los Angeles. También esta 
trabajando con salas de emergencia, doctores, hospitales, y escuelas para monitorear cualquier 
señal de la gripe en el Condado de Los Angeles.  
 
Como se si tengo la gripe porcina? 
Un doctor necesitaría colectar pruebas respiratorias entre los primeros 4 o 5 días de la 
enfermedad. Si se sospecha que existe una infección con la gripe porcina, las pruebas se envían 
al Laboratorio del Departamento de Salud Publica del Condado para examinarlas. Mientras tanto, 
las personas que están enfermas se deben cuidar en su casa, de la misma manera que lo haría si 
tuviera la gripe o influenza regular.  

Por que la mayoría de los casos son entre los niños?  
La influenza no es oficialmente confirmada sin antes hacer exámenes en el laboratorio. Da la 
coincidencia que los casos de gripe porcina han sido confirmados mayormente en niños.  Se 
espera que los niños y adultos estén al mismo riesgo de contraer la gripe porcina, y parece que al 
igual los niños y adultos tienen altas oportunidades de recuperación. Se les urge a los niños y 
adultos que practiquen buenas técnicas de higiene, como lavarse las manos, para evitar infectarse 
con cualquier clase de enfermedad o transmitirla a otras personas. También es importante que los 
niños que estén enfermos no vayan a la escuela para prevenir infectar a otros niños.  
 
Por que recién se conoce de este tipo de influenza?   
Este tipo de influenza se clasifica como “nuevo”, o nueva clase. Se detecto por el departamento 
de salud en San Diego mientras se realizaban exámenes rutinarios de vigilancia. Es común que 
departamentos de salud pública descubran nuevas clases de influenza. Es por eso que el 
laboratorio y el personal del Departamento de Salud Publica, incluyendo el del Condado de Los 
Angeles, estén constantemente monitoreando la salud del público para poder detectar y 
responder con rapidez a cualquier enfermedad.  
 
La gripe porcina se parece a la gripe de aves? Necesito usar una mascara o evitar viajar?  
A menos que este enfermo, no necesita usar una mascara o evitar viajar. Es recomendable que 
personas que están enfermas no viajen para evitar infectar a otras personas. Mascaras para el 
publico en general no son necesarias.  
 
La gripe porcina y la gripe de aves comparten las mismas características que otro tipo de 
influenzas: todas vienen de animales. Sin embargo, la gripe porcina que se esta reportando se a 
comprobado ser de un nivel leve y responde bien a los tratamientos.  No es más severa que la 
gripe regular.    
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