
County of Los Angeles  
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Program Support Bureau 
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Administration 

550 S. Vermont Avenue, Ste. 605 
Los Angeles, CA 90020 

         电话 :    (213) 738-2331 
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电子邮件 :  mhsapei@dmh.lacounty.gov  
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PEI 计划的社区参加 

 

洛杉矶县 

心理健康部门  
 

心理健康 

服务法 (MHSA) 

Prevention and  
Early Intervention  

(PEI) Plan 

问. 哪些人应该参加制定 PEI 计划？ 

任何对心理健康服务感兴趣的人士。那些

关心心理健康防预与早期干预服务如何在

洛杉矶县实施的人士。 

 
问. 我将如何参加服务领域的 PEI 计划？ 

请参加您当地心理健康服务领域咨询委员

会（SAAC）。请联系负责会议日程安排的 

DMH 服务领域行政区主任，登录 DMH 网
站 www.dmh.lacounty.gov 或发送电子邮

件至 mhsapei@dmh.lacounty.gov   
 
问. 还有什么机会可以向 PEI 计划提出意见？ 

可能会邀请个人参加将于 2008 年初开展

的关键信息访谈与工作小组。社区论坛将

于 2008 年春季全面开始，论坛上将要求参

加者为其服务领域选择特定的 PEI 策略。 

 
问. 我将如何获得有关参与的信息？ 

要获得即将举行的社区活动与参加 PEI 项
目计划的有关详情，请发送电子邮件至 

mhsapei@dmh.lacounty.gov 或请致电 

(213) 738-2331。   

 
问. 如果不理解本手册中的部分条款或希望了

解更多有关 PEI 的信息，我该如何？ 

要查看 PEI 准则、资源文件和词汇表，可

登录州 DMH 网站：http://
www.dmh.ca.gov/Prop_63/MHSA/
Prevention_and_Early_Intervention/
default.asp Marvin J. Southard, D.S.W. 主任  

 

 

 

 

洛杉矶县 

监督委员会  
 

Gloria Molina 
第 1 行政区 

Yvonne B. Burke 
第 2 行政区 

Zev Yaroslavsky 
第 3 行政区 

Don Knabe 
第 4 行政区 

Michael D. Antonovich 
第 5 行政区 

William T Fujioka 
首席执行管 
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预防与早期干预（PEI）计划 



洛杉矶县心理健康部门（DMH）正紧锣

密鼓地采取高度加强、内容丰富且涵盖

各面的方法来制定县预防与早期干预

（PEI）计划，这是 2004 年由加州选民

颁布的心理健康服务法（MHSA）授权了 

5 个计划中的一个。 
 

心理健康预防涉及减少风险因素或紧张

性刺激，建立保护性因素和技能，并增

加支持。预防促进正面的认识、社会与

情感发展，并鼓励一种健康良好的状

态，它可让个人在面对不断变化和偶尔

的困境时能够应对自如。  
 

早期预防是针对个人和家庭所采取的短

期（通常少于 1 年），相对强度较低的

干预，用于大幅改善心理健康问题或在

问题出现的早期及时引起关注与重视，

从而避免了更大的心理健康治疗或服

务；或防止心理健康问题日趋严重。  
 

服务领域方法 制定洛杉矶县 PEI 计划的

重心在于充分利用说明性会议、关键信

息访谈、工作小组和社区论坛来达到服

务领域水平。服务领域概况档案可找出

社会经济人口统计数据和心理健康统

计，以及与卫生、教育、社会服务和公

共安全的相关数据，该档案将用于协助

规划流程。 

 
部门间的合作关系 SDMH 已确定将与各县合作

制定 PEI 计划的 7 个部门。社区合作和资源利

用需要以下各项： 

► 缺乏服务的社区 

► 教育 

► 患严重心理疾病的个人和/或其家属 

► 心理健康服务的提供商 

► 卫生 

► 社会服务 

► 执法 
 
SDMH 
还推荐了其他部门，包括社区家庭资源中心、

就业中心和媒体。  
 

资金 下图列出洛杉矶县 2007 至 2009 年预计

的资金数额。  

洛杉矶县 PEI 计划总预算中，至少有 51% 的
预算资金必须用于儿童（0 至 15 周岁）和过

渡期适龄青年（TAY 16 至 25 周岁）人群。 
 

针对 5 个社区的心理健康需要、6 类重点人群

和 6 项全州的工作，州心理健康部门

（SDMH）制定了预防与早期干预计划：   
 
关键社区心理健康需求 

• 接受心理健康服务的不同人群 

• 受心理社会创伤影响的人群 

• 处于危险中的儿童、青少年与年轻成年人群 

• 遭受耻辱和歧视的人群 

• 有自杀风险的人群 
 
重点人群 

• 缺乏服务的文化群体 

• 经历过危险心理状态（ARMS）或严重精神疾

病发作的个人 

• 遭受家庭压力的儿童/青年 

• 心灵受到过创伤的人群 

• 学校表现不佳的儿童/青少年 

• 有可能或已进少管所接受调教的儿童/青少年 
 
州监管的项目 

• 预防自杀 

• 减少遭受耻辱和歧视 

• 种族和文化上的特定计划和干预 

• 培训、技术协助和能力培养 

• 学生心理健康倡议 

• 遍及全州的评估 

财年  洛杉矶县 DMH PEI 的预计资金 

2007-2008 
  $34,001,800 * 

 *包括 7,074,500 百万美元的计划资金  

2008-2009 $57,161,000 

总计 : $91,162,800 
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