
 

Sôû Ñaëc Traùch Söùc Khoûe Taâm Thaàn cuûa 
Quaän Los Angeles (DMH) ñang thöïc hieän 
moät coâng taùc cao caáp, toaøn boä, vaø ña daïng 
trong vieäc phaùt trieån Keá Hoaïch Phoøng Ngöøa 
vaø Ñieàu Trò Sôùm (PEI) cuûa Quaän, moät trong 
naêm keá hoaïch ñöôïc uûy quyeàn bôûi Ñaïo Luaät 
veà Dòch Vuï Söùc Khoûe Taâm Thaàn (MHSA) 
ñöôïc cöû tri cuûa California chaáp haønh vaøo 
naêm 2004. 

 

Vieäc Phoøng Ngöøa trong laõnh vöïc söùc khoûe 
taâm thaàn bao goàm vieäc giaûm thieåu nguy cô 
maéc beänh hoaëc nguyeân nhaân ñöa ñeán caêng 
thaúng thaàn kinh, taïo neân yeáu toá vaø khaû naêng 
baûo veä cuøng vôùi söï taêng gia haäu thuaãn. Vieäc 
phoøng ngöøa khuyeán khích söï nhaän thöùc vaø 
phaùt trieån veà giao tieáp cuõng nhö caûm xuùc moät 
caùch laïc quan vaø khuyeán khích moät tình traïng 
khoûe maïnh veà taâm thaàn khieán moät ngöôøi coù 
theå ñöông ñaàu vôùi nhöõng hoaøn caûnh ñoåi thay 
vaø thaùch thöùc trong cuoäc soáng.  
 

Söï Ñieàu Trò Sôùm nhaém vaøo nhöõng caù nhaân 
vaø gia ñình hoï trong moät thôøi gian ngaén 
(thöôøng döôùi moät naêm) vôùi söï can thieäp ít ñeå 
coù theå giuùp vaán ñeà söùc khoûe taâm thaàn hoaëc 
söï quan taâm trôû neân khaû quan hôn khi noù xaûy 
ñeán, nhôø ñoù traùnh vieäc caàn phaûi ñieàu trò nhieàu 
hoaëc duøng nhöõng dòch vuï roäng lôùn hôn; hoaëc 
ngaên ngöøa khoâng cho vaán ñeà söùc khoûe taâm 
thaàn trôû neân naëng hôn.   
 

Ñöôøng Loái Dòch Vuï Theo Khu Vöïc.  Troïng 
taâm cuûa vieäc phaùt trieån Keá Hoaïch PEI Quaän 
L.A. laø ôû töøng khu vöïc—duøng nhöõng buoåi hoïp 
thoâng tin, phoûng vaán ngöôøi cung caáp tin töùc, 
nhöõng nhoùm taäp trung, vaø dieãn ñaøn coäng 
ñoàng. Dòch Vuï Theo Khu Vöïc ñöa ra nhöõng 
döõ kieän nhaân khaåu hoïc ñöôïc nhaän daïng veà xaõ 
hoäi-kinh teá vaø thoáng keâ veà söùc khoûe taâm thaàn 
cuõng nhö döõ kieän lieân heä ñeán söùc khoûe, hoïc 
vaán, dòch vuï xaõ hoäi, an ninh trong coäng ñoàng 
seõ ñöôïc phaùt trieån ñeå haäu thuaãn cho tieán trình 
hoaïch ñònh.  

Boä Ñaëc Traùch Söùc Khoûe Taâm Thaàn Tieåu Bang (SDMH) ñaõ 
ñaët muïc tieâu vaøo 5 nhu caàu söùc khoûe taâm thaàn trong 
coäng ñoàng, 6 nhoùm daân öu tieân, vaø 6 noã löïc toaøn bang 
cho chöông trình Phoøng Ngöøa vaø Ñieàu Trò Sôùm:  
 
Nhu Caàu Söùc Khoûe Taâm Thaàn Chính trong Coäng Ñoàng 

• Cheânh Leäch veà Söï Tieáp Nhaän Dòch Vuï Söùc Khoûe Taâm 
Thaàn  

• AÛnh Höôûng Taâm Lyù-Xaõ Hoäi cuûa Söï Khuûng Hoaûng Tinh 
Thaàn 

• Nhoùm Treû Em vaø Thanh Thieáu Nieân Coù Nguy Cô  
• Beâu Xaáu vaø Kyø Thò 
• Nguy Cô Töï Töû  

 
Caùc Nhoùm Daân Öu Tieân 

• Caùc Nhoùm Vaên Hoùa Thieáu Chaêm Soùc  
• Caù Nhaân Coù Nguy Cô Tình Traïng Taâm Thaàn (ARMS) hoaëc 

Baét Ñaàu Beänh Taâm Thaàn Naëng  
• Treû Em/Thieáu Nieân Trong Gia Ñình Coù Caêng Thaúng Tinh 

Thaàn  
• Ñöông Ñaàu vôùi Khuûng Hoaûng Tinh Thaàn 
• Treû Em/Thieáu Nieân Coù Nguy Cô Thaát Baïi veà Hoïc Vaán  
• Treû Em/Thieáu Nieân Coù Nguy Cô Seõ Vaøo Hoaëc Ñang ÔÛ 

Trong Traïi Giam Cho Treû Döôùi Vò Thaønh Nieân  
 
Döï AÙn Thöïc Hieän Toaøn Tieåu Bang 

• Ngaên Ngöøa Töï Töû  
• Giaûm Thieåu Söï Beâu Xaáu vaø Kyø Thò  
• Caùc Chöông Trình Ñaëc Bieät veà Chuûng Toäc vaø Vaên Hoùa vaø 

Chöông Trình Can Thieäp  
• Huaán Luyeän, Trôï Giuùp Kyõ Thuaät, vaø Xaây Döïng Khaû Naêng 

Nhaän Thöùc  
• Giaûi Toûa Khoù Khaên veà Söùc Khoûe Taâm Thaàn cuûa Hoïc Sinh 
• Löôïng Ñònh Toaøn Tieåu Bang 

Pr
ev

en
tio

n

CSS

Treatment & Recovery

Khu Hôïp Taùc.  SDMH ñaõ nhaän dieän 7 khu maø caùc 
quaän phaûi hôïp taùc ñeå phaùt trieån Keá Hoaïch PEI cuûa 
hoï. Hôïp taùc coäng ñoàng vaø aûnh höôûng söùc maïnh taøi 
nguyeân chung ñöôïc ñoøi hoûi vôùi:  

► Caùc Coäng Ñoàng Thieáu Ñöôïc Chaêm Soùc 
► Giaùo Duïc 
► Caù Nhaân Vôùi Beänh Taâm Thaàn Naëng vaø/hoaëc 

Gia Ñình Hoï 
► Caùc Cô Quan Cung Caáp Dòch Vuï Söùc Khoûe 

Taâm Thaàn 
► Söùc Khoûe 
► Caùc Dòch Vuï Xaõ Hoäi 
► Phaùp Luaät 

 
SDMH cuõng ñeà nghò caùc khu khaùc, goàm caùc trung 
taâm taøi nguyeân coäng ñoàng, caùc sôû tìm vieäc, vaø heä 
thoáng thoâng tin ñaïi chuùng.  
 
 

Taøi Trôï. Bieåu ñoà sau ñaây trình baøy caùc ngaân quyõ öôùc 
löôïng cho Quaän Los Angeles töø 2007-2009.   
 

NAÊM TAØI CHÍNH DMH QUAÄN LA 

NGAÂN QUYÕ ÖÔÙC TÍNH CUÛA PEI  

2007-2008   $34,001,800 * 

 *bao goàm $7,074,500 cho ngaân quyõ hoaïch ñònh 

2008-2009 $57,161,000 

TOÅNG COÄNG: $91,162,800 

Ít nhaát 51% cuûa toång soá ngaân quyõ Keá Hoaïch PEI cuûa 
Quaän phaûi ñöôïc daønh cho caùc nhoùm treû em (0-15 
tuoåi) vaø thanh thieáu nieân tuoåi chuyeån tieáp (16-25 
tuoåi).    
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Tham Döï Coäng Ñoàng  
Trong Vieäc Hoaïch Ñònh PEI

Hoûi. Ai neân tham döï vaøo vieäc hoaïch ñònh keá hoaïch 
PEI? 
Baát cöù ai quan taâm veà dòch vuï söùc khoûe taâm thaàn. 
Nhöõng ngöôøi quan taâm ñeán caùch thöùc maø caùc dòch 
vuï phoøng ngöøa vaø ñieàu trò sôùm ñöôïc cung caáp trong 
Quaän Los Angeles. 
 

Hoûi. Laøm sao toâi coù theå tham döï vaøo vieäc hoaïch   
       ñònh PEI theo Dòch Vuï Töøng Khu Vöïc? 

Tham döï vaøo UÛy Ban Coá Vaán Dòch Vuï Töøng Khu 
Vöïc (SAAC) trong ñòa phöông cuûa quyù vò. Lieân laïc 
vôùi Tröôûng Khu Dòch Vuï Khu Vöïc DMH veà lòch trình 
hoïp, vaøo ñòa chæ Internet cuûa DMH  
www.dmh.lacounty.gov hoaëc ñieän thö 
mhsapei@dmh.lacounty.gov   
 

Hoûi. Coù nhöõng cô hoäi khaùc cho toâi goùp yù kieán vaøo Keá 
Hoaïch PEI khoâng? 
Moät soá ngöôøi coù theå ñöôïc môøi tham döï vaøo nhöõng 
cuoäc phoûng vaán ngöôøi cung caáp tin töùc vaø caùc 
nhoùm taäp trung, seõ xaûy ra vaøo ñaàu naêm 2008.  
Dieãn ñaøn coäng ñoàng, nôi caùc tham döï vieân ñöôïc 
yeâu caàu choïn moät soá chieán löôïc ñaëc bieät cuûa PEI 
trong khu vöïc dòch vuï cuûa hoï, seõ ñöôïc khôûi xöôùng 
vaøo muøa xuaân naêm 2008.  
 

Hoûi. Laøm sao ñeå toâi coù tin töùc veà vieäc muoán tham     
       döï? 

Ñieän thö mhsapei@dmh.lacounty.gov hoaëc goïi 
(213) 738-2331 ñeå nhaän ñöôïc tin töùc veà nhöõng hoaït 
ñoäng coäng ñoàng saép ñeán vaø veà vieäc tham döï ñeå 
hoaïch ñònh caùc chöông trình PEI.   

 
Hoûi. Trong tröôøng hôïp toâi khoâng hieåu moät soá töø ngöõ 

cuûa taäp saùch nhoû naøy vaø muoán bieát theâm veà PEI 
thì sao?  
Nhöõng chæ daãn veà PEI, taøi lieäu giuùp ñôõ, vaø taäp giaûi 
thích töø ngöõ ñöôïc tìm thaáy ôû ñòa chæ Internet cuûa tieåu 
bang veà DMH: 
http://www.dmh.ca.gov/Prop_63/MHSA/Prevention_and
_Early_Intervention/default.asp 

County of Los Angeles 
Department of Mental Health 

Program Support Bureau 
Mental Health Services Act (MHSA) 

Prevention and Early Intervention (PEI) 
Administration 

550 S. Vermont Avenue, Ste. 605 
Los Angeles, CA 90020 

         Ñieän Thoaïi:    (213) 738-2331 
Fax: (213) 351-2026 

Ñieän Thö:  mhsapei@dmh.lacounty.gov  
Ñòa Chæ Internet:  www.dmh.lacounty.gov 

 

 

 
 

BAN QUAÛN TRÒ 
QUAÄN LOS ANGELES 

 
Gloria Molina 

Khu Moät 
 

Yvonne B. Burke 
Khu Hai 

 

Zev Yaroslavsky 
Khu Ba 

 

Don Knabe 
Khu Boán 

 

Michael D. Antonovich 
Khu Naêm 

 
William T Fujioka 

Giaùm Ñoác Ñieàu Haønh 

 

SÔÛ SÖÙC KHOÛE TAÂM THAÀN 
QUAÄN LOS ANGELES 

 
ÑAÏO LUAÄT DÒCH VUÏ SÖÙC 
KHOÛE TAÂM THAÀN (MHSA) 

 

Keá Hoaïch  
Phoøng Ngöøa vaø  

Ñieàu Trò Sôùm (PEI) 

Giaùm Ñoác Marvin J. Southard, D.S.W. 


