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Q. ¿Quién debería involucrarse en el desarrollo del 
plan PEI? 
Cualquier persona con interés en los servicios de 
salud mental. Personas a quienes les interese saber 
la forma en que se procurarán los servicios de 
prevención e intervención temprana en el Condado 
de Los Ángeles. 
 
Q. ¿Cómo puedo participar en la planeación de PEI 
en las Áreas de Servicio? 
Participe en su Comité Consultivo de Área de 
Servicio en salud mental local (SAACs). 
Comuníquese con el Jefe de Área Distrital del 
Departamento de Salud Mental para horarios de 
juntas, y visite el sitio de Internet de DMH 
www.dmh.lacounty.gov o envíe un e-mail a 
mhsapei@dmh.lacounty.gov 
 
Q. ¿Qué otras oportunidades existen de aportar 
al Plan PEI? 
Podría invitarse al público a las entrevistas clave 
de informantes y de los grupos de enfoque que se 
llevarán a cabo a principios de 2008.  Los foros 
comunitarios, en los cuales se solicitará a los 
participantes seleccionar estrategias específicas 
PEI para sus Áreas de Servicio, darán comienzo en 
la primavera de 2008. 
 
Q. ¿Cómo consigo información sobre cómo 
involucrarme? 
Envíe un e-mail a mhsapei@dmh.lacounty.gov o 
llame al (213) 738-2331 para recibir información 
sobre próximos eventos de la comunidad y 
participación en la planeación de los programas 
PEI. 
 
Q. ¿Qué sucede si no entiendo algunos de los 
términos utilizados en este folleto, o si quiero 
saber más de PEI? 
Usted puede encontrar los lineamientos de PEI, 
material de lectura y un glosario en el sitio de 
Internet de DMH del Estado.  
http://www.dmh.ca.gov/Prop_63/MHSA/
Prevention_and_Early_Intervention/default.asp 

Director Marvin J. Southard, D.S.W. 
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El Departamento de Salud Mental del 
Condado de Los Ángeles (DMH) está 
tomando un enfoque muy intenso, incluyente 
y multifacético para desarrollar el Plan de 
Prevención e Intervención Temprana (PEI)  
del Condado, uno de cinco planes 
autorizados por la Ley de Servicios de Salud 
Mental (MHSA) promulgado por los votantes 
de California en 2004. 
 
La Prevención en la salud mental incluye el 
reducir los factores de riesgo o de estrés, 
implementar factores y aptitudes de protección, 
y aumentar los apoyos. La prevención 
promueve el desarrollo cognitivo positivo, 
social y emocional y fomenta un estado de 
bienestar que le permite al individuo funcionar 
bien frente a circunstancias cambiantes y a 
veces desafiantes. 
 
La Intervención Temprana está dirigida 
a individuos y familias para quienes una 
intervención corta (normalmente, menos de 
un año) y de relativa baja intensidad, es 
adecuada para mejorar significativamente un 
problema o un asunto preocupante de salud 
mental en sus primeras etapas, evitando de 
esta manera la necesidad de un tratamiento 
o servicios de salud mental más extensos; o 
prevenir que un problema de salud mental 
empeore. 
 
Enfoque de las Áreas de Servicio. El 
enfoque para desarrollar el Plan PEI del 
Condado de Los Ángeles se encuentra a 
nivel de Área de Servicio—a través de 
juntas informativas, entrevistas con 
informantes clave, grupos de enfoque y 
foros comunitarios. Los intereses de las 
Áreas de  Servicio son la identificación de 
información demográfica socioeconómica y 
estadísticas de salud mental, así como el 
desarrollo de información relacionada a la 
salud, educación, servicios sociales y 
seguridad pública para ayudar en el proceso 
de planificación. 

 
Asociaciones por Sectores. SDMH ha 
identificado 7 sectores con los cuales los condados 
deben asociarse para desarrollar el Plan PEI. Se 
requieren asociaciones de comunidades y 
aprovechamiento de los recursos con: 
► Comunidades Mal Atendidas 
► Educación 
► Individuos con una Enfermedad Mental 

Grave y/o Sus Familias 
► Proveedores de Servicios de Salud Mental 
► Salud 
► Servicios Sociales 
► Aplicación de la Ley 

 
El SDMH también recomendó sectores 
adicionales, incluyendo centros de recursos de 
familias en comunidad, empleos y prensa. 
 
Financiamiento. La siguiente gráfica 
muestra las cifras de financiamiento estimadas 
para el Condado de Los Angeles de 2007-
2009. 

 
Un mínimo de 51% del total del presupuesto para 
el Plan PEI del Condado debe asignarse a las 
poblaciones de niños (en edades de 0-15) y a los 
jóvenes en edad transitoria (TAY - en edades de 16-
25). 
 
 

El Departamento de Salud Mental del Estado 
(SDMH) ha enfocado su atención en las 
necesidades de 5 comunidades de salud mental, 6 
poblaciones prioritarias, y 6 esfuerzos estatales 
para el programa de Prevención e Intervención 
Temprana: 
 

Necesidades de Salud Mental de 
Comunidades Clave 

• Disparidades en el Acceso a los Servicios de 
Salud Mental 

• Impacto Psico-Social de Traumas 
• Poblaciones de Niños, Jóvenes y 

Adultos Jóvenes en Riesgo 
• Estigma y Discriminación 
• Riesgo de Suicidio 

 

Poblaciones Prioritarias 
• Poblaciones Culturalmente Subatendidas 
• Individuos Presentando Síntomas de Salud 

Mental en Peligro o Inicio de una Enfermedad 
Mental Grave 

• Niños/Adultos de Familias con Altos Factores de 
Estrés 

• Individuos expuestos a traumas 
• Niños/Jóvenes en Riesgo por Fracaso Escolar 
• Niños/Jóvenes en Riesgo por su Ingreso o 

Estancia en el Sistema Juvenil de Justicia 
 

Proyectos Administrados por el Estado 
• Prevención de Suicidio 
• Disminución del Estigma y la Discriminación 
• Programas e Intervenciones Étnicas 
• Capacitación, Asistencia Técnica y 

Fortalecimiento de la Capacidad 
• Iniciativa estudiantil para la Salud Mental 
• Evaluación Estatal 
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Treatment & Recovery

AÑO FISCAL 
DMH DEL CONDADO DE LA 

FINANCIEMIENTO ESTIMADO DE PEI 

2007‐2008 
$34,001,800 * 

*incluye $7,074,500 millones en fondos para planeación 

2008‐2009 $57,161,000 

TOTAL: $91,162,800 
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