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Prevention and Early Intervention (PEI) Administration

550 S. Vermont Avenue, 6th Floor, Room 605

County of Los Angeles Department of Mental Health
Los Angeles, CA 90020

Program Support Bureau

Temprana, favor de llenar el reverso de esta forma, desprender y enviar a la siguiente direcci
Mental Health Services Act (MHSA)

-

Si le gustaria que se comunicaran con usted o desea participar en actividades futuras del Plan de Prevencion e Inter-
vencion

Participacion de la Comunidad en la
Planificacion de PEI

Q. ¢Quién deberia involucrarse en el desarrollo del
plan PEI?

Cualquier persona con interés en los servicios de
salud mental. Personas a quienes les interese saber
la forma en que se procuraran los servicios de
prevencion e intervencion temprana en el Condado
de Los Angeles.

Q. ¢Como puedo participar en la planeacion de PEI
en las Areas de Servicio?

Participe en su Comité Consultivo de Area de
Servicio en salud mental local (SAACs).
Comuniquese con el Jefe de Area Distrital del
Departamento de Salud Mental para horarios de
juntas, y visite el sitio de Internet de DMH
www.dmh.lacounty.gov o envie un e-mail a
mhsapei@dmbh.lacounty.gov

Q. ¢Qué otras oportunidades existen de aportar

al Plan PEI?

Podria invitarse al publico a las entrevistas clave
de informantes y de los grupos de enfoque que se
llevaran a cabo a principios de 2008. Los foros
comunitarios, en los cuales se solicitara a los
participantes seleccionar estrategias especificas
PEI para sus Areas de Servicio, dardn comienzo en
la primavera de 2008.

Q. ¢Como consigo informacién sobre como
involucrarme?

Envie un e-mail a mhsapei@dmh.lacounty.gov o
llame al (213) 738-2331 para recibir informacion
sobre proximos eventos de la comunidad y
participacion en la planeacion de los programas
PEI.

Q. ¢Qué sucede si no entiendo algunos de los
términos utilizados en este folleto, o si quiero
saber mas de PEI?

Usted puede encontrar los lineamientos de PEI,
material de lectura y un glosario en el sitio de
Internet de DMH del Estado.
http://www.dmbh.ca.gov/Prop_63/MHSA/
Prevention_and_Early_Intervention/default.asp

C4urortP
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Cuarto Distrito
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William T Fujioka
Director Ejecutivo

Departamento de Salud Mental del
Condado de Los Angeles
Oficina de Programas de Apoyo
Ley de Servicios Mentales (MHSA)
Administracion de
Prevencion e Intervencion Temprana (PEI)

550 S. Vermont Avenue
Los Angeles, CA 90020
Teléfono: (213) 738-2331
Fax: (213) 351-2026
E-mail: mhsapei@dmh.lacounty.gov
Sitio de Internet: www.dmh.lacounty.gov
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Prevencién
e Intervencién
Temprana

El Departamento de Salud Mental del
Condado de Los Angeles (DMH) esta
tomando un enfoque muy intenso, incluyente
y multifacético para desarrollar el Plan de
Prevencion e Intervencion Temprana (PEI)
del Condado, uno de cinco planes
autorizados por la Ley de Servicios de Salud
Mental (MHSA) promulgado por los votantes
de California en 2004.

La Prevencion en la salud mental incluye el
reducir los factores de riesgo o de estrés,
implementar factores y aptitudes de proteccion,
y aumentar los apoyos. La prevencién
promueve el desarrollo cognitivo positivo,
social y emocional y fomenta un estado de
bienestar que le permite al individuo funcionar
bien frente a circunstancias cambiantes y a
veces desafiantes.

La Intervencion Temprana esta dirigida
a individuos y familias para quienes una
intervencion corta (normalmente, menos de
un afo) y de relativa baja intensidad, es
adecuada para mejorar significativamente un
problema o un asunto preocupante de salud
mental en sus primeras etapas, evitando de
esta manera la necesidad de un tratamiento
o servicios de salud mental mas extensos; o
prevenir que un problema de salud mental
empeore.

Enfoque de las Areas de Servicio. El
enfoque para desarrollar el Plan PEI del
Condado de Los Angeles se encuentra a
nivel de Area de Servicio—a través de
juntas informativas, entrevistas con
informantes clave, grupos de enfoque y
foros comunitarios. Los intereses de las
Areas de Servicio son la identificacién de
informacion demografica socioecondémica y
estadisticas de salud mental, asi como el
desarrollo de informacion relacionada a la
salud, educacion, servicios sociales y
seguridad publica para ayudar en el proceso
de planificacion.

El Departamento de Salud Mental del Estado
(SDMH) ha enfocado su atencion en las
necesidades de 5 comunidades de salud mental, 6
poblaciones prioritarias, y 6 esfuerzos estatales
para el programa de Prevencioén e Intervencion
Temprana:

Necesidades de Salud Mental de
Comunidades Clave
e Disparidades en el Acceso a los Servicios de
Salud Mental
¢ Impacto Psico-Social de Traumas
e Poblaciones de Nifios, Jovenes y
Adultos Jovenes en Riesgo
e Estigma y Discriminacion
e Riesgo de Suicidio

Poblaciones Prioritarias
e Poblaciones Culturalmente Subatendidas
e Individuos Presentando Sintomas de Salud

Mental en Peligro o Inicio de una Enfermedad
Mental Grave

e Nifos/Adultos de Familias con Altos Factores de
Estrés

e Individuos expuestos a traumas
Nifnos/Jovenes en Riesgo por Fracaso Escolar

Nifos/Jovenes en Riesgo por su Ingreso o
Estancia en el Sistema Juvenil de Justicia

Proyectos Administrados por el Estado
Prevencion de Suicidio

Disminucioén del Estigma y la Discriminacion
Programas e Intervenciones Etnicas
Capacitacion, Asistencia Técnica y
Fortalecimiento de la Capacidad

Iniciativa estudiantil para la Salud Mental

e Evaluacion Estatal

Early Intervention
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MENTAL HEALTH SERVICES ACT (MHSA) SPECTRUM OF SERVICES

Source: Adapted from Mrazek & Haggerty (1994) and Commonwealth of Australia (2000)

Asociaciones por Sectores. SDMH ha
identificado 7 sectores con los cuales los condados
deben asociarse para desarrollar el Plan PEI. Se
requieren asociaciones de comunidades y
aprovechamiento de los recursos con:

» Comunidades Mal Atendidas

» Educacion

» Individuos con una Enfermedad Mental
Grave y/o Sus Familias

Proveedores de Servicios de Salud Mental
Salud

Servicios Sociales

» Aplicacion de la Ley

vvyy

El SDMH también recomendd sectores
adicionales, incluyendo centros de recursos de
familias en comunidad, empleos y prensa.

Financiamiento. La siguiente grafica
muestra las cifras de financiamiento estimadas
para el Condado de Los Angeles de 2007-
2009.

DMH DEL CONDADO DE LA

ANO FISCAL
FINANCIEMIENTO ESTIMADO DE PEI
$34,001,800 *
2007-2008
*incluye $7,074,500 millones en fondos para planeacién
2008-2009 $57,161,000
TOTAL: $91,162,800

Un minimo de 51% del total del presupuesto para
el Plan PEI del Condado debe asignarse a las
poblaciones de nifios (en edades de 0-15) y a los
jovenes en edad transitoria (TAY - en edades de 16-
25).

Me gustaria participar en un grupo de enfoque para la planeacién de PEI

Favor de enviarme informacion de préximas juntas de PEI

Nombre:
Organizacion:

Posicion/Titulo:

Direccion:
Ciudad, Estado, Codigo Postal:

Correo electrénico:

Teléfono:

Verifique la categoria o sector que mas se asemeja a su interés:

Educacién

Salud

Consumidor de los servicios de Salud Mental

Cumplimiento de la Ley

Servicios Sociales

Empleo

Miembro de la Familia/Padre Consumidor de los servicios de Salud Mental

Proveedor de Servicios de Salud Mental

Medios de Comunicacion

Otras Agencias

Miembro de una Comunidad

on practicante de una fe

Organizaci
Otro

Gubernamentales
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